
250 
HOURSfor healing 

and unity

Prayers to the Sacred Heart
for the United States of America

INTERCESSIONS

Let us pray for our Holy Father, Pope Leo.
That our American brother may have

confidence in our filial piety and support
as he shepherds the universal Church.

 
Let us pray for the people of other nations.

That our brothers and sisters throughout the
world, may come to know Christ’s love and
salvation through our works of charity and

evangelization.

Let us pray for the leaders of our country.
That the inalienable rights to life, liberty, and
the pursuit of happiness may cause them to

enshrine in law the dignity of all human life,
protect the liberty of religious conscience,

and acknowledge that true happiness is found in
God alone.

 
Let us pray for the people of our own nation.
That we may give justice to the orphan and

widow, and befriend the immigrant, so that by
keeping the Lord’s command to love one

another, we may overcome our vices.
 

Let us pray for forgiveness and healing for the
sins of our past. That our nation, blessed by
God, and espousing noble ideals, may find

justice, peace, and an end to strife, caused by our
nation’s original sins of slavery and racism,

so that we may no longer be slaves to sin but
friends of God.

 
Let us pray for those who have died. May the

witness of our forefathers’ faith inspire the
citizens of this earthly domain to seek God’s

eternal kingdom.

Be part of a powerful moment in our
nation’s history as the U.S. bishops

prepare to consecrate the country to
the Sacred Heart of Jesus on June 11.
This milestone, commemorating 250

years since the Declaration of
Independence, is an invitation for all

Catholics to pray for healing and unity.

Individuals and parishes can participate
by committing to a Holy Hour,

contributing toward a nationwide goal
of 250 hours of adoration at each

parish.

From June 3 to 11, join the Novena to the
Sacred Heart, beginning with 6 p.m.
Mass, a Eucharistic procession and a

blessing at the Blessed Stanley Rother
Shrine led by Archbishop Coakley on

June 3.

The faithful are also encouraged to
deepen their devotion at home by
enthroning the Sacred Heart and

practicing works of mercy as part of
this sacred preparation. 

Visit archokc.org/america250 for more information.



LITANY OF THE SACRED HEART OF JESUS

Lord, have mercy on us.
Christ, have mercy on us.
Lord, have mercy on us.

Christ, hear us. Christ, graciously hear us.

Follow each line saying ....have mercy on us.

 God the Father of Heaven...
God the Son, Redeemer of the world...

God the Holy Spirit...
Holy Trinity, one God...

Heart of Jesus, Son of the Eternal Father...
Heart of Jesus, formed by the Holy Spirit

in the womb of the Virgin Mother...
Heart of Jesus, one with the Word of God...

Heart of Jesus, Of Infinite Majesty...
Heart of Jesus, Holy Temple of God...

Heart of Jesus, Tabernacle of the Most High...
Heart of Jesus, House of God and Gate of Heaven...

Heart of Jesus, Burning Furnace of charity...
Heart of Jesus, Vessel of Justice and love...
Heart of Jesus, Full of goodness and love...

Heart of Jesus, Abyss of all virtues...
Heart of Jesus, Most worthy of all praises,...

Heart of Jesus, King and center of all hearts...
Heart of Jesus, in whom are all the treasures of wisdom and

knowledge...
 Heart of Jesus in whom dwells the fullness of the Divinity...

Heart of Jesus, in Whom the Father is well pleased...

Heart of Jesus, of whose fullness we have all received...
Heart of Jesus, Desire of the everlasting hills...

Heart of Jesus, Patient and abounding in mercy...
Heart of Jesus, Rich unto all who call upon Thee...

Heart of Jesus, Fountain of life and holiness...
Heart of Jesus, Atonement for our sins...
Heart of Jesus, Filled with reproaches...

Heart of Jesus, Bruised for our offenses...
Heart of Jesus, Made obedient unto death...

Heart of Jesus, Pierced with a lance...
Heart of Jesus, Source of all consolation...

Heart of Jesus, Our Life and Resurrection...
Heart of Jesus, Our Peace and Reconciliation...

Heart of Jesus, Victim for our sins...
Heart of Jesus, Salvation of those who hope in Thee...

Heart of Jesus, Hope of those who die in Thee...
Heart of Jesus, Delight of all the Saints...

Lamb of God who takes away the sins of the world,
Spare us, O Lord.

Lamb of God who takes away the sins of the world,
Graciously hear us, O Lord.

Lamb of God who takes away the sins of the world,
Have mercy on us.

Jesus, meek and humble of heart,
Make our hearts like unto Thine.

Almighty and eternal God, look upon the heart of Your
most-beloved Son, and upon the praises and satisfaction
He offers You in the name of sinners; and appeased by

worthy homage, pardon those who implore Your mercy,
in Your Great Goodness in the name of the same Jesus
Christ YourSon, Who lives and reigns withYou, in the

unity of the Holy Spirit, world without end. Amen.

A reading from the ProphetHosea  
11:1, 3-4, 8c-9 

Thus says the LORD: When Israel was a
child I loved him, out of Egypt I called my
son. Yet it was I who taught Ephraim to
walk, who took them in my arms; I drew
them with human cords, with bands of

love; I fostered them like one who raises an
infant to his cheeks; Yet, though I stooped
to feed my child, they did not know that I
was their healer. My heart is overwhelmed,
my pity is stirred. I will not give vent to my

blazing anger, I will not destroy Ephraim
again; For I am God and not a man, the

Holy One present among you; I will not let
the flames consume you. 

Reflections from Pope Francis’ Encyclical
Dilexit Nos 

The eternal Son of God, in his utter
transcendence, chose to love each of us with
a human heart. His human emotions became

the sacrament of that infinite and endless
love. His heart, then, is not merely a symbol

for some disembodied spiritual truth. In
gazing upon the Lord’s heart, we

contemplate a physical reality, his human
flesh, which enables him to possess genuine
human emotions and feelings, like ourselves,
albeit fully transformed by his divine love.

Our devotion must ascend to the infinite love
of the Person of the Son of God, yet we need

to keep in mind that his divine love is
inseparable from his human love. The image
of his heart of flesh helps us to do precisely

this (§ 60).  







250 
HORASpara la curación

y la conexión

Oraciones al Sagrado Corazón
para la nación de los Estados

Unidos de América

Sé parte de un momento significativo en la
historia de nuestra nación, mientras los
obispos estadounidenses se disponen a

consagrar el país al Sagrado Corazón de
Jesús el 11 de junio. Este acontecimiento, que

celebra los 250 años de la Declaración de
Independencia, es una invitación para que
todos los católicos eleven sus oraciones por

la sanación y la unidad.

Tanto individuos como comunidades
parroquiales pueden unirse al compromiso
de dedicar una Hora Santa, contribuyendo

de esta manera a la meta nacional de
alcanzar las 250 horas de adoración en cada

parroquia.

Del 3 al 11 de junio, le invitamos a participar
en la Novena al Sagrado Corazón, que dará
inicio con la Misa a las 18:00 horas, seguida

de una procesión eucarística y una bendición
en el Santuario del Beato Stanley Rother,

presidida por el Arzobispo Coakley el 3 de
junio.

Se invita a los creyentes a enriquecer su
devoción en el hogar, entronizando el

Sagrado Corazón y llevando a cabo obras
de misericordia como parte de esta

preparación sagrada. 

Visita archokc.org/america250 para descubrir más detalles.

INTERCESIONES

Elevemos nuestras oraciones por nuestro Santo
Padre, el Papa León. Para que nuestro hermano

estadounidense sienta la certeza de nuestra devoción
filial y nuestro respaldo mientras guía a la Iglesia

universal.

Elevemos nuestras oraciones por las comunidades de
otras naciones. Para que nuestros hermanos y

hermanas de todo el mundo puedan experimentar el
amor y la salvación de Cristo a través de nuestras

acciones de caridad y evangelización.

Elevemos nuestras oraciones por los líderes de
nuestra nación. Que los derechos inalienables a la
vida, la libertad y la búsqueda de la felicidad les

guíen a consagrar en la ley la dignidad de toda vida
humana, salvaguardar la libertad de conciencia

religiosa y reconocer que la auténtica felicidad se
halla únicamente en Dios.

Elevemos nuestras oraciones por el pueblo de
nuestra nación. Para que podamos honrar al

huérfano y a la viuda, y ser aliados del inmigrante,
de tal manera que, cumpliendo el mandamiento del

Señor de amarnos unos a otros, podamos superar
nuestras debilidades.

Oremos por el perdón y la sanación de las
transgresiones de nuestro pasado. Que nuestra

nación, bendecida por Dios y que acoge ideales
elevados, encuentre justicia, paz y el cese de los
conflictos originados por las heridas de nuestra

historia: la esclavitud y el racismo. Así, dejaremos de
ser prisioneros del pecado y nos convertiremos en

amigos de Dios.

Oremos por los que han partido. Que el legado de la
fe de nuestros antepasados ​​ilumine a los habitantes
de este mundo en su búsqueda del reino eterno de

Dios.

español



LETANÍA DEL SAGRADO CORAZÓN DE JESÚS

Señor, revela tu bondad hacia nosotros.
Cristo, ten piedad de nosotros.

Señor, revela tu bondad hacia nosotros.
Cristo, te imploramos que nos prestes tu oído. Cristo, te

suplicamos que nos escuches con compasión.

Después de cada línea que dice... ten compasión por nosotros.

Corazón de Jesús, de cuya abundancia todos hemos
recibido...

Corazón de Jesús, Anhelo de las colinas eternas...
Corazón de Jesús, lleno de paciencia y desbordante de

compasión...
Corazón de Jesús, abundante en misericordia para

todos los que te llaman...
Corazón de Jesús, manantial de vida y santidad...
Corazón de Jesús, Redentor de nuestras faltas...

Corazón de Jesús, rebosante de anhelos...
Corazón de Jesús, lastimado por nuestras ofensas...
Corazón de Jesús, que se mostró obediente hasta el

sacrificio supremo...
Corazón de Jesús, herido por una lanza...

Corazón de Jesús, manantial de todo alivio...
El Corazón de Jesús, Nuestra Existencia y

Renacimiento...
Corazón de Jesús, Nuestra Serenidad y Unión...

Corazón de Jesús, sacrificado por nuestras
transgresiones...

Corazón de Jesús, esperanza de quienes confían en ti...
Corazón de Jesús, luz de aquellos que encuentran su

paz en ti...
Corazón de Jesús, alegría de todos los santos...

Cordero de Dios, que llevas el pecado del mundo, 
ten compasión de nosotros, Señor.

Cordero de Dios, que llevas el pecado del mundo,
escucha nuestra súplica con bondad, Señor.

Cordero de Dios, que llevas el pecado del mundo, 
ten compasión de nosotros.

Jesús, dulce y humilde de corazón, transforma nuestros
corazones para que se asemejen al tuyo.

Dios todopoderoso y eterno, contempla el corazón de
tu amado Hijo y las alabanzas y la gratitud que te

presenta en nombre de los pecadores; y, apaciguado
por un homenaje digno, perdona a quienes claman por
tu misericordia, en tu inmensa bondad, en el nombre
de Jesucristo, tu Hijo, que vive y reina contigo en la
unidad del Espíritu Santo, por los siglos de los siglos.

Amén.

Dios Padre Celestial...
Dios Hijo, Redentor del mundo...

Dios el Espíritu Santo...
Santísima Trinidad, un solo Dios...

Corazón de Jesús, Hijo del Padre Eterno...

Corazón de Jesús, formado por el Espíritu Santo en el
vientre de la Virgen Madre...

El corazón de Jesús, uno con la Palabra de Dios...
Corazón de Jesús, de Majestad Infinita...

Corazón de Jesús, Santo Templo de Dios...

Corazón de Jesús, Tabernáculo del Altísimo...

Corazón de Jesús, Casa de Dios y Puerta del Cielo...

Corazón de Jesús, horno ardiente de caridad...

Corazón de Jesús, vaso de justicia y amor...

Corazón de Jesús, lleno de bondad y amor...

Corazón de Jesús, abismo de todas las virtudes...

Corazón de Jesús, digno de toda alabanza,...

Corazón de Jesús, Rey y centro de todos los
corazones...

Corazón de Jesús, en quien están todos los tesoros de la
sabiduría y del conocimiento...

 Corazón de Jesús, en quien habita la plenitud de la
Divinidad...

Corazón de Jesús, en quien el Padre se complace...

OSEAS 11:1. 3-4. 8C-9 

Así dice el SEÑOR: Cuando Israel era niño, yo lo
amé; de Egipto llamé a mi hijo. Sin embargo, fui yo
quien enseñó a Efraín a caminar, quien los tomó en

mis brazos; los atraje con lazos humanos, con lazos de
amor; los crié como quien levanta a un niño hasta sus
mejillas; pero aunque me incliné para alimentar a mi

hijo, ellos no sabían que yo era su sanador. Mi
corazón está abrumado, mi compasión se conmueve.
No daré rienda suelta a mi ardiente ira, no volveré a

destruir a Efraín; porque yo soy Dios y no hombre, el
Santo que está entre vosotros; no dejaré que las llamas

os consuman. 

REFLEXIONES DE LA ENCÍCLICA 
DILEXIT NOS DEL PAPA FRANCISCO 

El eterno Hijo de Dios, en su absoluta trascendencia,
eligió amarnos a cada uno con un corazón humano.

Sus emociones humanas se convirtieron en
sacramento de ese amor infinito e inagotable. Su

corazón, pues, no es meramente un símbolo de una
verdad espiritual incorpórea. Al contemplar el

corazón del Señor, contemplamos una realidad física,
su carne humana, que le permite poseer auténticas

emociones y sentimientos humanos, como los
nuestros, aunque plenamente transformados por su

amor divino. Nuestra devoción debe ascender al amor
infinito de la Persona del Hijo de Dios, pero debemos
tener presente que su amor divino es inseparable de su
amor humano. La imagen de su corazón de carne nos

ayuda a comprenderlo (§ 60). 
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